
  
یرا بی حرکتی میتواند باعث رکود خون ز

در پـاها و افـاای  احتــلاع عنونــ  

  .ریه ها گردد

  در صورت داشتن ورم در دستها و پاهـا

با کلک یک بال  و یا پتـو  می توانید

 آنها را بالاتر از سطح بدن قرار دهید

  ساع  تغییر وضعی  داده  3-2هر

میشوید ) مدت محدود روي قسل  آسیب 

دقیقه  33دیده قرار میگیرید،) مثلاً 

ساع  (. جه  جلوگیري از  22در طی 

زخم فشاري و زخم بستر از تشک مواج 

 استناده میشود.

 

 ده را بطـور ییـر اندامهاي آسـیب دیـ

دقیقـه در روز  5-2فعاع ورزش دهید و 

در محدوده حرکتی، منصـلها و ماهیهـه 

هاي خود را به حرک  در آورید. مراقب 

باشید که حرک  ها شـدید نااشـد نــون 

باعث آسیب بـه عوـو و حتـی دررفتگـی 

 میشود

  منصلها را طی حرکات ورزشی ساده باز

و بسته کنید تا از خشکی مناصل، 

رفتن و ضعف عولات اندامها تحلیل 

  .شود جلوگیري

 عصای اختلاع نوعی مغزي سکته

 به که اس  ناگهانی

 می مختل مغا به رسانی خون آن دنااع

 .شود

 مانند عللی به تواند می مغاي سکته

 رگ از یکی شدن پاره یا شدن بسته

 سکته .شود ایجاد مغا رسان خون هاي

 مغاي ي

 سکته.اس  زنان از بیشتر مردان در

 عامل سومین مغاي

 .اس  جهان در میر و مرگ

 مغزي سکته علایم
 به مغاي سکته علایم افراد بیشتر رد

 عرض در و سرع 

 از بعد دقیقه نند یا ثانیه نند

 نشان را خود سکته وقوع

 بستگی مغاي سکته هر علایم .دهند می

 مغا از قسلتی به

 این .اس  شده گرفتاري دنار که دارد

 زیر موارد شامل دارد امکان علایم

  :گردد

 زدن لنگ 

 کلام درك یا تکلم در اختلاع 

 بصورت پاها و بازو .صورت فلج 

 یکطرفه

 بلع در اشکاع تعادع عدم 

 نبد هاي قسل  سوزش و کرختی 

 موقعی  و وضعی  درك در اشکاع 

 دادن دس  از یا دید تاري-بینی دو 

 نشم یک در خصوص به بینایی

 ناگهانی و شدید سردرد  

 و مدت کوتاه حافظه دادن دس  از 

 مدت طولانی

 قواوت در اختلاع 

 مراقبت ها بعد از سکته مغزی
 رژیم غذایی

  ،  22طاق دستور پاشک ملکن اس 

ساع  اوع مطلقاً نااید هیچ  24تا 

مصرف  نیاي را از طریق دهان

 کنید.

  تاریق وریدي مایعات نیاز تغذیه اي

 شلا را تا حدودي    برآورده میکند

. 

  اختلاع در بلع ، مواد یذایی در صورت

مایع یلیظ یا جامد نرم مصرف نلائید 

تیم مراقاتی به شلا کلک خواهند 

  .کرد

  ترکیاات مختلف یذایی را هلامان

داخل دهان نگذارید و از مصرف 

یذاهاي نسانده نظیر نان نرم و موز 

و... خودداري کنید و مواد سرد و 

  .گرم را با هم نخورید

  روز تا بهاود رفلاکس ملکن اس  نندین

بلع، لوله معده داشته باشید و یذا 

از طریق لوله معده گاواژ شود.به 

ساع  یکاار  6تا  2هلین دلیل هر 

دهان شویه انجام می شود و بعد از 

هر بار یذا دادن بیلار، لوله با 

مقداري آب شسته میشود. رژیم یذایی 

  .باید شامل مواد نرم و مایعات باشد

 ي از زخلهاي معده ناشی جه  پیشگیر

از استرس، دادن آنتی اسید و دور 

 نگه داشتن بیلار از استرس لازم اس 

  در بیلارستان از یک رژیم یذایی

طایعی و کاملاً متعادع استناده میشود 

که نلک و نربی) و به ویژه نربی 

 اشااع شده( کلی دارد

 فعالیت 

  استراح  نسای داشته باشید. خارج

بایستی تح  نظر تیم شدن از تخ  

مراقاتی و با دستور پاشک صورت 

 .گیرد

 مراقبت های لازم

  )ورزش هاي تننسی )سرفه و تننس علیق

 .داشته باشید پا و نرخ 



 
 مانند) عصـا ،  از وسایل کلک حرکتی

نــوب زیــر بغــل و... ( جهــ  حنــظ 

تعادع، جلـوگیري از سـقوو و آسـیب 

 احتلالی استناده کنید

  درصورتیکه در یک عوـو بیلـار ضـعف

اندام وجود داشته باشد، بیلـار را 

تشویق کنید تا درطوع با کلک نیلـه 

سالم بدن، از نیله ضعیف در انجـام 

 حرکات ورزشی استناده کند

 کنید از نیله سالم  بیلار را تشویق

بدن استناده کند تـا احسـاس قـدرت 

 .بیشتري کند

  لااس بیلار را از قسل  آسیب دیده

 برتن کنید

  فیایوترابی روزانه به بازتوانی

اعواي آسیب دیده کلک میکند لذا با 

  .فیایوتراپ هلکاري داشته باشید

  آزمونهاي تشخیصی میتوانند شامل

 آزمونهاي آزمایشگاهی خون، نوار

ها و  قلب، رادیوگرافی قلب، ریه

جریان خون، آنژیوگرافی و 

سونوگرافی باشندکه قال از هرکدام 

روش آمادگی براي شلا توضیح داده 

 میشود

  سوند ادراري جه  پیشگیري از

احتااس ادراري براي شلا گذاشته 

میشود از کشیدن و هم سطح قرار 

دادن کیسه ادراري با بدن اجتناب 

  .نلائید

  صورت برطرف نشدن درد با تغییر در

وضعی  و.... به پرستار اطلاع دهید 

تا طاق تجویا پاشک اقدامات لازم 

 .جه  تسکین درد شلا را انجام گیرد

 دارو

   داروهاي حل کننده لخته و کاه

تورم مغا با توجه به نوع سکته 

  .توسط پاشک تجویا میشود

  طاق دستور پاشک داروها در فواصل و

توسط پرستار تجویا زمان مشخص 

  .میشود
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 سکته خطر عوامل مدیریت براي

 کنترل کنید را زیر موارد مغزي
 بالا خون فشار

 اس  مغاي سکته اصلی عل  بالا خون فشار

 معنی این به

 .اس  مدیری  براي خطر عامل مهلترین که

 کاه  براي

 یذاهاي از استناده کنید سعی خون، فشار

 حد از بی  استرس و از کاه  را شور

 .کنید جلوگیري

 کشیدن سیگار

 باعث کشیدن سیگار که بدانید اس  خوب

 لخته ایجاد

 پلاك مقدار افاای  و خون شدن ضخیم شدن،

 شانس سیگار کشیدن .شود ها می شریان در

 .کند برابر می دو را مغاي سکته

 دیابت

 و مغاي سکته خطر مامن بیلاري این حوور

 مرگ خطر

 هلهنین .دهد می افاای  را سکته از پس

 کلستروع بالا، خون با فشار معلولا دیاب 

 .اس  هلراه ناقی و بالا خون

 فیزیکی فعالیت عدم

 روزانه بدنی فعالی  دقیقه 30 شده توصیه

 کاه  را شلا مغاي خطر سکته تواند می

 زندگی را در شلا ذهنی انداز نشم و داده

 حتی کنید حرک  بنابراین .بخشد بهاود

 .باشد روي پیاده این فقط اگر

به سوالات مربوو  ییجه  پاسخگو

با شلاره تلنن  یلاریب نیبه ا

دییتلاس حاصل فرما ریز  

24 یال35225023:تلنن  
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